Dzienniczek zywieniowy:

Data positku

Godzina positku

Typ positku

Miejsce spozycia
positku

Rodzaj zjedzonych produktow

Sposdb przyrzadzenia
positku

Miara domowa

Zazyte leki / suplementy i
ich dawka

Nastroj towarzyszacy

Ewentualne dolegliwosci w
trakcie/ po positku

np.: $niadanie /
obiad / kolacja

np. dom/ praca/
wyjécie na miasto

np.: ziemniaki / chleb pszenny / 3 plastry

sera zoltego

np.: smazenie/ gotowanie/
gotowy produkt

np.: garsé/ byzkal
kromka

np. sennos¢/ stres/ dobre
samopoczucie

np. béle glowy, wzdecia,
odbijanie

\

%\O

¢ Natrition.pl




